
Учебный план  

МОУ Горекацанская основная общеобразовательная школа  

МР «Улётовский район»  Забайкальского края на 

2023 – 2024 учебный год.  

Пояснительная записка к учебному плану МОУ «Горекацанская ООШ»  

2023-2024 учебный год  

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Горекацанская основная 

общеобразовательная школа» является нормативным документом, определяющим перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметови формы промежуточной 

аттестации на уровне начального общего, основного общего образования.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 года № 189(далее — СанПиН 2.4.2.2821-10).  

  

I.1.Нормативно – правовая основа формирования учебного плана.  

  

      Учебный план МОУ Горекацанская основная общеобразовательная школа на 2023-2024 

учебный год составлен в соответствии со следующими нормативно - правовыми документами: - 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от  

06.10.2009 г. № 373 (с изменениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый  приказом Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 

1897 (с изменениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598;  

  



- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599;  

- Постановление Главного государственного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 « Об 

утверждении СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 « Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» ( с изменениями и 

дополнениями)  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденные приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020 г. № 442;  

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказомМинпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254;  

- приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- приказ Министерства образования и молодежной политики Забайкальского края №811 от  

01.10.2018года «О ведении интегрированного курса «Забайкаловедение»  

-Устав МОУ Горекацанская ООШ  

I.2Режим работы школы в 2023-2024 учебном году: Учебный 

план составлен по уровням образования:  

- на первом уровне в штатном режиме реализуется ФГОС начального образования,  

- на втором уровне -  в штатном режиме реализуется ФГОС основного образования  

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели  Срок 

усвоения образовательных программ:  

- начального общего образования 1-4 классы - четыре года, - основного общего 5-9 классы - пять 

лет.  

Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-4  классы – не менее 34 

учебных недель, 5-9 классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период).  

Учебный год начинается 01.09.2023 г.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в неделю составляет:  

1 класс – 21 час, 2 класс – 23 часа, 3 класс – 23 часа, 4 класс – 23 часа, 5 класс – 28 часов, 6 класс 

– 29 часов, 7 класс – 31 час, 8 класс – 32 часа, 9 класс – 33 часа.  

Школа работает в одну смену. Начало занятий  - в 8.00. Продолжительность урока составляет 40 

минут.  

В Учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение учебных часов на основе 

принципов преемственности, дифференциации и вариативности. Набор образовательных 



областей и номенклатура учебных предметов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт, представлены в инвариантной части учебного плана 

необходимым количеством часов с учетом предельно допустимой нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе, что позволяет создать единое образовательное пространство и гарантирует 

овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков,   

Вариативная часть учебного плана, представленная обязательными занятиями на I и II ступени 

образования, используется на усиление образовательных областей инвариантной части, на 

изучение новых предметов, элективных курсов, на организацию индивидуальногрупповых 

занятий.  

Учебные планы начального, основного образования в МОУ «Горекацанская ООШ» на 2023-

2024 учебный год сбалансированы относительно циклов образовательных областей, 

соответствуют запросам родителей и учащихся. Они строятся на основе принципа 

преемственности обучения в начальной, основной школе и обеспечивают каждому 

обучающемуся условия для овладения государственными образовательными 

стандартами по предметам. При этом существенно расширены возможности 

выстраивания учеником собственной, индивидуальной образовательной траектории. 

II.Начальное общее образование.  

В 2023-2024 учебном году обучение в соответствии с ФГОС нового поколения начального 

общего образования осуществляется в 1-4 классах в штатном режиме.   

Перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение, для 

учащихся 1-4 классов определяется в соответствии с требованиями примерной основной 

образовательной программы начального общего образования.   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена следующим 

образом: на углублённое изучение русского языка и литературного  чтения.  

  

Учебный план  для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок  освоения 

образовательных программ начального общего образования.   

Продолжительность учебного года: 1 класс    -  33 недели,2 – 4 классы - 34 недели. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка учащихся при 5-ти дневной учебной неделе 

для 1 класса составляет 21 час в неделю, для 2–4 классов составляет 23 часа в неделю.  

  

 Продолжительность урока  для 1 класса – 35 минут,для 2 -4 классов – 40 минут.  

Обучение в начальной школе из-за малой наполняемости классов (в 1-мклассе  обучаются 

10  учащихся,  во 2-ом  классе  –5 учащихся,  в 3ем классе – 5 учащихся,  в 4ом  классе – 3 

учащихся)  ведётся в классах – комплектах: 1 класс обучается с 3, 2 класс – с 4 классом.  

Обучение в 1,2,3,4 классе ведется по программе «Школа России».    Образование в 

начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В первую 

очередь, это касается сформированности «универсальных учебных действий», 

обеспечивающих «умение учиться». Сегодня начальное образование закладывает основу 

формирования учебной деятельности ребёнка – систему учебных и познавательных 

мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать  и оценивать учебные действия и их результат. Именно 

начальная ступень школьного обучения должна обеспечить познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 



деятельности учения с учителем и одноклассниками, сформировать основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

  

II.1. Учебный план для 1 - 4 классов, реализующих программы начального 

общего образования по ФГОС НОО в штатном режиме.  

 Перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение для 

учащихся 1- 4 классов, определяется в соответствии с требованиями примерной основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Основная образовательная программа начального общего образования содержит 

обязательную  

часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.  В первом классе 

обязательная часть составляет 17 часов, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса – 4 часа.  Во втором, третьем и четвёртом классах 18 часов и 5 

часов соответственно.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации общеобразовательной программы начального образования и учебное 

время, отводимое на их изучение. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. Часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, распределена следующим 

образом: на углублённое изучение русского языка и литературного  чтения.  

  

Учебный предмет «Окружающий мир»  изучается по  2 часа в неделю и является 

интегрированным. В его содержание введены дополнительные модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.    

В 4 классе 1 час отдан на изучение  предмета «Основы религиозной культуры и светской 

этики».  

«Английский язык» изучается со 2- го класса по УМК Афанасьевой О.В., Михеевой И.В.  

 Введена предметная область «Родной язык», «Родная   литература» во  2- 4 классах (0,2 

часа (7 часов) -  родной язык и 7 часов -  родная литература).   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   

  

II.2. Учебный план начального общего образования  

МОУ Горекацанская основная общеобразовательная школа  

на 2023 – 2024 учебный год в рамках реализации ФГОС  

  

Предметные 

области  

  

Учебные предметы  

Количество часов в неделю    

Всего   1 класс  2класс  3класс  4класс  

1. Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Иностранный язык  

Русский язык  3  2,8  2,8  1,8  10,4  

Литературное чтение  2  1,8  1,8  1,8  7,4  

Иностранный язык  -  

  

2  2  2  6  

Родной язык  

Родная литература  

Родной русский язык  
  

0,2  0,2  0,2  0,6  

Родная русская 

литература  

 0,2  0,2  0,2  0,6  

Математика и 

информатика  

Математика   4  3  3  3  13  

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир   2  2  2  2  8  

Основы религиозных культур и светской 

этики  

      1  1  

Искусство   Музыка  1  1  1  1  4  

Изобразительное 

искусство  

1  1  1  1  4  

Технология   Технология   1  1  1  1  4  

Физическая 

культура  

Физическая культура  3  3  3  3  12  

Итого:    17  18  18  18  71  

Часть,  формируемая  участниками  образовательного процесса   

Учебные занятия для углубленного изучения 

отдельных обязательных учебных предметов  

4  5  5  5  19  



Русский язык     2  2  2  3  9  

Литературное чтение  2  2  2  1  7  

Математика     1  1  1  3  

Итого:  21  23  23  23  90  

Внеурочная деятельность  10  10  10  10  40  

  

II.3. Внеурочная деятельность. Вариативная 

часть учебного плана включает внеурочную деятельность, осуществляемую 

во второй половине дня.   

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме 10 часов в неделю по 

определённым стандартами направлениям в 1- 4 классах и учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся.   

  

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 

реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. За счет указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия 

общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные программы.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.   

  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, 

поисковых и научных исследований и т.д.   

Занятия проводиться учителями общеобразовательного учреждения.  

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда педагогами учреждения, не 

задействованными в данный момент в учебном процессе.   Расписание занятий внеурочной 

деятельности составлено в соответствии с действующими СанПиНами и соответствует 

различным сменам видов деятельности  младших школьников.  

  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта внеурочная деятельность организуется по  направлениям развития личности:   

• социальное  

• общеинтеллектуальное  

• общекультурное,  духовно - нравственное  

• спортивно-оздоровительное,  которые отражены 

в  программах внеурочной деятельности.  

  

III.Основное общее образование.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в случае невыполнения учебного 

плана учебный год продляется до 37 недель. Продолжительность урока – 40 минут.   



Учебный план для 5–9 классов, реализующих Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования в штатном режиме определяет 

рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации.   

Учебный план:   

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся   

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, и время, отводимое 

на их освоение и организацию.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов для реализации 

основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование 

здорового образа жизни, знаний способов поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития учащихся в соответствии с их индивидуальностью.   

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам)обучения. В учебный 

план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

филология (русский язык,  литература,  иностранный язык); общественно-научные 

предметы (история, обществознание, география); математика и информатика 

(математика, алгебра, геометрия, информатика); естественно-научные предметы (физика, 

биология, химия); искусство (изобразительное искусство, музыка); технология 

(технология);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).      

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 недели:  

 1 четверть – 8 недель,   2 четверть –8 недель,  3 четверть – 10 недель,  4 четверть – 8 

недель.    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения.   

  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений использованы на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательнойчасти, введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса:  

  

Часы регионального и школьного компонента распределились следующим образом:  

1.СогласноПриказа Министерства образования, науки и молодежной политики 

Забайкальского края № 826 от 17.10.2017г.  

2. Приказа Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского 

края № 811 от 01.10.2017г.  



3.Приказа Министерства образования, науки и     молодежной политики Забайкальского 

края № 37 от 07.11.2017г   

4.Приказа МОУ Горекацанская ООШ № 78 от 1 сентября 2018 г.  

ввести в Учебный план школы со II полугодия (9.01.2019г.)  интегрированный учебный 

курс «Забайкаловедение» по следующим предметам:  

1.»Литература Забайкалья» 5 класс   

2.»Художественная культура Забайкалья» 8 класс 3.»История Забайкалья» 6 – 9 

класс  

4.»География Забайкалья» -  9 класс  

5.»Живая природа» - 6 класс  

6. «Живое слово Забайкалья» - 6 класс  

7. «Устойчивое развитие региона» - 8-9 класс  

-Согласно Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2012 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» добавить в  

5классе изучениепредметной области основы духовно-нравственной культуры народов 

России (далее читать ОДНКНР),которая реализуется через включение занятий по 

предметной области ОДНКНР  в обязательную часть учебного плана за счет 1 часа 

физической культуры, проводимого во внеурочное время.  

  

- «Информатика» в 5-6-м классе (1час в неделю) с целью формирования ИКТ- 

компетентности обучающихся, способствующий развитию проектной деятельности и как 

продолжение курса, начатого в начальной школе вынесена во внеурочную деятельность; 

-предмет«ОБЖ» в 7-м классе(1час в неделю) внесен во внеурочную деятельностьсцелью  

формирования у учащихся знаний и умений оптимального поведения в экстремальных 

ситуациях, включает отдельные сведения о безопасности;  

Учебный предмет «Искусство»:  в5 -7 классах изучаются «ИЗО» и «Музыка» (1 часу в 

неделю), в 8 классе – предмет «ИЗО».  

Учебный предмет «Биология»(1 час) в 7- м классе включен в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений  

 Учебный предмет «Обществознание» в 5 классе (1 час в неделю)включен в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

  

- Второй иностранный язык (немецкий язык) -  1час в 8 классе,1 час в 9 классе.  

- Введена предметная область «Родной русский язык», «Родная русская   литература» в  5- 

8 классах (0,2 часа (7 часов) -  родной русский язык и 7 часов -  родная русская 

литература).Изучение предметов «Родной русский язык», «Родная русская литература» в 

5 – 8 классах запланировано на IIчетверть.   

В 9 классе изучение данных предметов введено за счет предмета «Русский язык»и 

элективного курса в количестве 1 часа в неделю.  



Изучение истории, географии и природы Забайкальского края, предмета 

«Забайкаловедение» введеноинтегрированно в рабочие программы по географии, истории, 

обществознанию, биологии, литературе.  

  

Предмет «Информатика и ИКТ» в 9 классе изучается в количестве 1 часа в неделю.  

  

  

II.3. Учебный план основного общего образования  

МОУ Горекацанская основная общеобразовательная школа 

на 2023 – 2024 учебный год в рамках реализации ФГОС  

  

  

Предметные области  Учебные 

предметы  

Классы  

Количество часов в неделю   

V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

Обязательная часть   

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  4,8  5,8  3,8  2,8  2  19,2  

Литература  2,8  2,8  1,8  1,8  3  12,2  

Родной язык и родная 

литература  

Родной  русский  

язык  0,2  

0,2  0,2  0,2  1  

1,8  

Родная  русская  

литература  0,2  

0,2  0,2  0,2  1  

1,8  

Иностранный язык  Английский язык  3  3  3  3  3  15  

Второй  иностранный  

язык  

Немецкий язык  

      1  1  2  

Математика  и  

информатика  

Математика  5  5        10  

Алгебра      3  3  3  9  

Геометрия      2  2  2  6  

Информатика        1  1  2  

Общественно-научные 

предметы  

История  2  2  2  2  2  10  

Обществознание    1  1  1  1  4  

География  1  1  2  2  2  8  

Естественно - научные 

предметы  

Физика      2  2  3  7  

Химия        2  2  4  

Биология  1  1  1  2  2  7  

Искусство  Музыка  1  1  1      3  

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1    4  

Технология  Технология  2  2  2  1    7  

ОБЖ        1  1  2  



Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

2  2  2  2  2  10  

Итого  26  28  28  31  32  145  

Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений  2  1  3  1  1  8  

Физическая культура    1  1  1  1  4  

обществознание  1          1  

биология      1      1  

Информатика      1      1  

ОДНКНР  1          1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе  28  29  31  32  33  153  

  

III.1Пояснительная записка к учебному плану  

адаптированной общеобразовательной  программы 

обучения для учащихся с задержкой психического развития 

на 2023 – 2024 учебный год.  

В  МОУ Горекацанская ООШ  осуществляется обучение детей по  адаптированной 

общеобразовательной программе для детей с задержкой психического развития (АООП 

для детей с ЗПР)  в объеме начальной и основной общеобразовательной школы.  

Обучение по общеобразовательным курсам производится совместно с учащимися 

классов общеобразовательной школы. Коррекционная подготовка осуществляется 

классными руководителями, учителями – предметниками, работающими с этими детьми, 

согласно рекомендациям ПМПК в индивидуальном - групповом режиме.  

Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра 

обязательных учебных часов единых для общеобразовательных учреждений. Кроме того, 

предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная коррекционная 

работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами за 

счет индивидуальной работы на уроках.  

Для учащихся  с ЗПР организована работа в режиме пятидневной учебной недели  по 

программам общеобразовательной школы, с использованием рекомендаций по 

перераспределению учебного материала   

Продолжительность обучения - 9 лет: в начальной школе - 4 года; в основной школе - 5 

лет. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, действующими в образовательном учреждении.  

Продолжительность учебного года в первом классе - 33 учебные недели (при 5-дневной 

учебной неделе), продолжительность урока 35 минут. Продолжительность учебного года 

во  2-9 классах – 34 учебные недели. Продолжительность урока во 2-9 классах — 40 

минут, коррекционных занятий 15-30 минут.  

  

III.2Индивидуальный учебный план учащегося 8 класса, обучающегося по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития (на дому) Пояснительная записка.  



Учебный план  разработан в соответствии с действующим законодательством РФ в 

области общего образования и образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Содержательно учебный план реализуется на основе типовых предметных учебных 

программ, адаптированных к психофизическим особенностям и возможностям учащихся, 

с учётом методических рекомендаций специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений.  

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического 

развития и возможностей учащихся, сложности структуры их дефекта, особенностей 

эмоционально – волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций ПМПК. 

Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют срокам, 

установленным для общеобразовательного учреждения. В случае не усвоения учащимся 

какого-либо образовательного курса его дальнейшее обучение максимально 

индивидуализируется с возможностью увеличения сроков освоения образовательных 

программ.Учебный план  составлен с учетом требований Федерального           

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждённого  приказом Министерства образования Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями);  

  

  

  

  

Индивидуальный учебный план учащегося 8 класса  

  

Учебные занятия, не вошедшие в индивидуальный учебный план, проводятся с согласия 

родителей в общеобразовательном классе школы.  

  



III.3 Пояснительная записка кучебному плану адаптированной 

общеобразовательной  программы обучения для учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями на 2023 – 2024 учебный год.  

  Учебный план для детей с легкой степенью умственной отсталости, обучающихся по 

адаптированной  программе, составлен на основе:  

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

- Постановления Главного государственного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 « Об 

утверждении СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 « Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» ( с изменениями и 

дополнениями)  

Цели работы коллектива:  

  создание системы образования, обеспечивающей условия для детей с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии с их особенностями в 

условиях общеобразовательной школы.  

Задачи:  

  осуществление индивидуально ориентированной педагогической, 

психологической, социальной, медицинской помощи;  

  психокоррекционная и психолого-профилактическая работа с детьми;  

  создание системы ориентации школьников в их жизненном и профессиональном 

самоопределении.  

−   

Учащиеся с умственной отсталостью  учатся в общеобразовательных классах.  

Учитывая специфику состояния здоровья учащихся, а так же динамику 

индивидуального развития знаний, умений и навыков, возникла необходимость 

корректировать существующий учебный план и программу для специальных 

(коррекционных) школ для детей с умственной отсталостью.  

Учебный материал дается в доступной форме, адекватной интеллектуальному развитию 

ученика.  

Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, 

формированию приемов мыслительной деятельности, приемов управления учебной 

деятельностью, коммуникативных умений.  

В учебном плане выделяются: образовательные  курсы, трудовая подготовка   В 

2023 - 2024 году в школе по АООП для детей с УО обучаются 4  учащихся  в    7, 8 

классах. Обучение ведётся по программе для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений детей с умственной отсталостью  под редакцией В.В.  

Воронковой .  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в сроки, 

действующие для всех образовательных учреждений, продолжительность уроков – 40 

минут.   

По окончании 9 класса учащиеся по желанию родителей сдают экзамены по 

профессионально-трудовому обучению и получают документ установленного образца об 

окончании школы.  

    



Учебный план  

адаптированной общеобразовательной программы  

для детей с  умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями  

на 2023- 2024 уч. год.  

  

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю  

7 класс  8 класс  

Язык и речевая практика  

  

  Русский язык  4  4  

Чтение  

 ( литературное чтение)  

4  4  

Математика   Математика  5  5  

информатика    1  

Естествознание  

  

Биология   2  2  

География  2  2  

Человек и общество  История  2  2  

Искусство  

  

Изобразительное искусство  1  1  

Музыка/ОБЖ  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  3  3  

Технология  Профильный труд  6  7  

Максимально допустимая 

учебная нагрузка  

  30  32  

Коррекционно – 

развивающие занятия  

  2  2  

  

Учебных предмет «Технология» дает возможность учащимся овладеть элементарными 

приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, 

положительную мотивацию в трудовой деятельности.   

Количество часов технологии увеличивается с целью формирования трудовых качеств 

обучения доступным приемам труда, а также подготовки учащихся к профессиональному 

обучению.  

Учебный предмет «Технология» имеет общетехнический характер, рассматривается как 

пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и 

навыков поведения, целью которого является определение индивидуальных 

профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным видом 

профессионального труда.  



  

Индивидуальный учебный план обучащейся  по адаптированной 

общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью. 7 

класс. ( вариант 2)  

Пояснительная записка.  

Учебный план  разработан в соответствии с действующим законодательством РФ в 

области общего образования и образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Нормативно – правовая база:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599;  

Содержательно учебный план реализуется на основе типовых предметных учебных программ, 

адаптированных к психофизическим особенностям и возможностям учащейся, с учётом 

методических рекомендаций специальных (коррекционных) образовательных учреждений  

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и 

возможностей учащейся, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально – 

волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций ПМПК.  

Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют срокам, 

установленным для общеобразовательного учреждения. В случае не усвоения учащейся 

какого-либо образовательного курса её дальнейшее обучение максимально 

индивидуализируется с возможностью увеличения сроков освоения образовательных 

программ.  

  



Форма организации коррекционной работы: индивидуальные занятия с учителем 4 раза 

в неделю по 3-4 урока в день, продолжительностью 20 – 30 минут с обязательной 

динамической паузой.  
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